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Seit 23 Jahren ist YOGA AKTUELL das etablierte Magazin  
für die deutschsprachige Yogaszene.

YOGA AKTUELL spricht Yoga-Interessierte aller Stilrichtungen an. 
Fester Bestandteil jeder Ausgabe sind Inspirationen rund um die 
Yogapraxis, Interviews mit bekannten Yogalehrern, Impulsgebern 
und Fachleuten sowie News und Beiträge zu Yogaphilosophie, 
Spiritualität, Gesundheit, Ernährung, Lifestyle, Wellness, Reisen, 
Meditation, Pranayama sowie zu Ayurveda und anderen traditio-
nellen Heilsystemen. Die Aufmachung des Magazins ist stilvoll, 
zeitgemäß und frisch.

YOGA AKTUELL ist Inspirationsquelle für Yoga-Praktizierende und alle, 
die an einem gesunden und bewussten Lebensstil interessiert sind.

Die Zahl der Yogis und Yoginis wächst. Zugleich sind viele Menschen  – 
auch ohne Yoga-Erfahrung – auf dem Weg, ihr Leben neu auszurichten.

Themen wie Gesundheit, Natur, Wohlbefinden, ein nachhaltiger 
Lifestyle und eine aktive Lebensgestaltung spielen eine zunehmend 
wichtige Rolle.

Alle diese Menschen inspiriert und begleitet YOGA AKTUELL – mit einer 
seit Jahren wachsenden Leserschaft, deren überwiegender Teil ein-
kommensstark, zwischen 28 und 50+ Jahre alt, gebildet  
und berufstätig ist. Bei 2/3 der Leserschaft handelt es sich um Frauen.

Pro Ausgabe erreicht YOGA AKTUELL über 70.000 Leser*innen.



KANÄLE

PRINT ∕∕ TERMINE &  
ERSCHEINUNGSWEISE

Im 2-monatlichen Rhythmus (jeweils zum 1. des Monats)  
erreicht YOGA AKTUELL Direktabonnenten, Yogaschulen/ 
 -zentren, Seminarhäuser, Hotels, Arztpraxen sowie Kunden des 
Einzelhandels, Zeitschriften- und Buchhandels etc. in Deutsch-
land, Österreich und der Schweiz.

Zusätzliche Abonnenten und Interessenten werden über  
die digitale Ausgabe von YOGA AKTUELL sowie über die  
Website www.yoga-aktuell.de, den wöchentlichen  
Newsletter, Social Media (Instagram, Facebook) sowie  
den YOGA-AKTUELL-Podcast Ananda erreicht. YOGA AKTUELL erscheint alle 2 Monate jeweils zum 1. des Monats.

Wenn Anzeigenschluss oder Druckunterlagenschluss auf ein Wochenende oder
einen Feiertag fallen, verlängert sich die Frist bis zum darauffolgenden Werktag.

ET = Erscheinungstermin I AS = Anzeigenschluss I DU = Druckunterlagenschluss

Ausgabe ET AS DU

01 – Februar / März 01.02. 15.12. 22.12.

02 – April / Mai 01.04. 15.02. 22.02.

03 – Juni / Juli 01.06. 15.04. 22.04.

04 – August / September 01.08. 15.06. 22.06.

05 – Oktober / November 01.10. 15.08. 22.08.

06 – Dezember / Januar 01.12. 15.10. 22.10.

47 % Print

34 % Website

14 % Social Media

5 %
 N

ew
sletter



PRINT ∕∕ ANZEIGEN

Formate im Satzspiegel (S), Formate im Anschnitt (A)
Alle Preise zzgl. Mwst.

Druckunterlagen:

Dateiformat: PDF in 300 dpi Auflösung und CMYK-Modus,
Formate im Anschnitt (A) + 3 mm Beschnittzugabe auf allen Seiten

■  Rabattstaffel: 
     2 x – 10 % I 4 x – 15 % I ab 6 x – 20 %

■  Agenturrabatt: 
     15 % Vermittlungsprovision

GRÖSSE FORMAT (BREITE X HÖHE IN MM) PREIS / EURO

U4 210 x 297 (A) 4.395

U2 / U3 210 x 297 (A) 3.950

1/1 210 x 297 (A) 3.150

2/3 hoch 113 x 251 (S) 2.215

140 x 297 (A) 2.547

1/2 hoch/quer 83 x 251 / 172 x 123 (S) 1.775

105 x 297 / 210 x 148,5 (A) 2.041

1/3 hoch/quer 54 x 251 / 172 x 79 (S) 1.275

70 x 297 / 210 x 99 (A) 1.466

1/4 83 x 123 1.035

1/6 hoch/quer 54 x 123 / 113 x 59 725

1/8 83 x 59 550

1/12 54 x 59 425

2/3 (A)U2/3/4 2/3 (S) 1/2 (S)1/1

1/2 (A) 1/3 (S) 1/3 (A)

1/61/4 1/8 1/12



1 930 gründete Charlotte Meentzen auf Basis der Idee, 
die Wirkkraft der Natur für kosmetische Produkte zu 
nutzen, mit ihrer Schwester Gertrud das „Institut für 

natürliche Kosmetik“. Beide verfügten über ein tiefes Wis-
sen über Heilpflanzen und entwickelten Produkte mitsamt 
Behandlungsmethoden, um die Wirkung zu unterstützen. 
Heute klingt das wie eine richtig gute Idee, damals waren 
Naturkosmetik und zwei Frauen als Firmengründerinnen 
revolutionär und alles andere als Mainstream. Aber Char-
lotte Meentzen verfügte neben ihrem Pioniergeist auch 
über Weitblick. Schnell wurde ihr Buch „Heilkräuter im 
Dienst der Schönheit“ zum Standardwerk der Naturkos-
metik, und noch heute werden die damals entwickelten 
Produkte und Behandlungsmethoden angewendet.Nach 90-jähriger Geschichte ist natürlich nicht mehr al-

les genau wie früher, aber der entschlossene, kluge Geist 
von Charlotte Meentzen ist im Unternehmen noch immer 
intensiv zu spüren. Anders ist zum Beispiel, dass immer 
genauer auf die Hautbedürfnisse eingegangen werden kann. 
Nach gründlicher Analyse entwickelt die Forschung maßge-
schneiderte Produktlinien mit natürlichen Inhaltsstoffen. 
Das derzeitige Sortiment umfasst Produkte für Männer-, 
Frauen-, junge und Babyhaut, allesamt zu 100% frei von 
Mineralöl, PEG und Mikroplastik. Unreiner, reifer, tro-
ckener, anspruchsvoller oder empfindlicher Haut können 
die richtigen Produkte angeboten werden, Spezialpflegen 
kümmern sich um spezielle Bedürfnisse wie zum Beispiel 
bei Couperose. Die neueste Entwicklung ist TUJU, eine 
Naturkosmetikserie für Schwangere, junge Mütter und 
Babys, die, wie zwei andere Serien auch, mit dem NATRUE-
Siegel ausgezeichnet ist. NATRUE ist ein international an-
erkanntes Qualitätskennzeichen für kontrollierte, reine 
Naturkosmetik, die weder Erdölprodukte, PEGs, Silikone 
oder synthetische Duft- und Farbstoffe enthält und deren 
sämtliche Inhaltsstoffe natürlicher Herkunft sind.

Und es wird ganzheitlich weitergedacht: Nicht nur die 
Produkte, sondern auch die Entwicklung, die Produktion 

und die Personalführung werden aus Überzeugung nach-
haltig gestaltet. Im CO2-neutralen Versand kommen nur 
Kartons und Luftpolster aus Altpapier zum Einsatz. Die 
gesamte Forschung erfolgt zu 100% mit Ökostrom. In einer 
Projektzusammenarbeit mit der Hochschule Zittau/Görlitz 
lautet das erklärte Ziel Klimaneutralität bis 2024. Extern 
und intern werden regelmäßig Ist-Stände analysiert und 
nachhaltige Verbesserungsmaßnahmen erarbeitet und 
umgesetzt. Das gilt für die Produkte, deren Herstellung 
und Versand genau wie für das Betriebsklima. Denn neben 
dem Umweltschutz gehört es für das Unternehmen auch 
dazu, sich um das Wohlbefinden der Mitarbeitenden zu 
kümmern, u.a. durch langfristige Verträge, flexible Ar-
beitszeiten und individuelle Arbeitsplätze.

Vom ganzheitlichen Handeln profitieren bei Charlotte 
Meentzen seit Jahrzehnten alle Beteiligten, und bringen 
sich motiviert weiter ein, denn: Ganzheitliches Glück fühlt 
sich für Mensch und Umwelt länger gut, einfach besser 
und richtig schön an.

www.meentzen.de

NATURKOSMETIK KANN FÜR ALLE SCHÖN SEIN
Wer ganzheitlich denkt, fühlt Respekt für sich, die Mitmenschen und die Welt. Und wer 

ganzheitlich handelt, tritt entschlossen für 
eine Verbesserung ein, von der möglichst viele profitieren können. Ziemlich sicher hätte Charlotte Meentzen, die Pionierin der 

Naturkosmetik, das genauso unterschrieben.
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PRINT ∕∕ WEITERE FORMATE
Kleinanzeigen:
Reine Fließtextanzeigen

Preis 20,75 Euro (inkl. Mwst.) für 34 Zeichen (inkl. Leerzeichen)

Advertorials:
Preise gem. Seitenpreisen zzgl. 15 % Gestaltungskosten

Beilagen:
pro 1.000 Stück bis 20 g    95 Euro
pro 1.000 Stück bis 30 g   105 Euro
pro 1.000 Stück bis 40 g    115 Euro
pro 1.000 Stück bis 50 g   125 Euro
zzgl. Mwst. & Versandkostenpauschale (130,00 Euro pro Beilagenbuchung innerhalb  

Deutschlands/Österreich; 190,00 Euro für Beilagen innerhalb der Schweiz)

Premium-Format „Einhefter“:
Bestandteil jeder Ausgabe, 4 Seiten (mittig im Heft),  
fest in Magazinbindung integriert
■  Extra-starkes, besonders wertiges Papier
■  Seidenmatt-glänzende Oberfläche
■  Besondere Wahrnehmung durch Prämium-Papierqualität

Preise: 1/1 Seite (E1 / 2 / 3 / 4) -  je 3.550 Euro (zzgl. Mwst.)

Beispiel 1/1 Advertorial



PRINT ∕∕ INFORUM
Das YOGA AKTUELL Inforum ist die preiswerte Alternative zu einer 
individuell gestalteten Anzeige. Ideal, um Kurse, Retreats oder 
Workshops zu präsentieren.

Kleines Inforum
■  Breite 50 mm x Höhe 60 mm
■   Platz für 1 Logo/Bild (JPG oder PDF in 300 dpi) + 

1 Textspalte (max. 340 Zeichen ohne Leerzeichen)

Preis: 250 Euro (zzgl. Mwst.)
■  Zuschlag für Farblogo 23,50 Euro
■  Rabattstaffel: 2 x – 10 % I 4 x – 15 % I ab 6 x – 20 %

Großes Inforum
■  Breite 172 mm x Höhe 60 mm
■   Platz für 1 Logo/Bild (JPG oder PDF in 300 dpi) + 

2 Textspalten (je Spalte max. 340 Zeichen ohne Leerzeichen)

Preis: 525 Euro (zzgl. Mwst.)
■  Zuschlag für Farblogo 45 Euro
■  Rabattstaffel: 2 x – 10 % I 4 x – 15 % I ab 6 x – 20 % Großes Inforum (Beispiel)
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YOGA VIDYA STANDORTE – ÜBER 90 × 
IN DEUTSCHLAND, SCHWEIZ UND DEN 
NIEDERLANDEN. SEIT 20 JAHREN STÄNDIG 
LAUFENDE YOGA-KURSE, MEDITATION, 
YOGA-AUSBILDUNGEN, YOGA-THERAPIE, 
AYURVEDA, SEMINARE UND WORKSHOPS.

In: Aachen*, Allgäu, Altenburg*, Aschaffenburg*, 
Augsburg*, Backnang*, Bad Meinberg*, Bad Neu-
stadt, Bamberg*, Bayreuth*, Beckum, Bergen, 
Berlin*, Bestensee Mobil, Bielefeld*, Bochum*, 
Bonn*, Bremen*, Darmstadt*, Diepholz*, Dort-
mund*, Dötlingen, Dresden*, Düsseldorf*, Erfurt*, 
Eschwege*, Essen*, Fladungen*, Frankfurt*, Frei-
burg*, Freudenstadt, Gelsenkirchen, Gensingen*, 
Göppingen, Hamburg*, Hamburg-Harburg*, Han-
nover, Heidelberg*,  Höslwang, Horb, Jesteburg, 

Kaiserslautern*, Karlsruhe*, Kassel*, Kiel, Koblenz*, 
Köln*,  Konstanz*, Lachen (CH), Leer*, Leipzig*, Lü-
denscheid, Lüneburg*, Magdeburg, Mainz*, Mann-
heim*, Melle*, Mendig, Moers*, München*, Mün-
ster*, Neumarkt Mobil, Neustadt, Norderstedt, 
Nordhorn*, Nordsee*, Nürnberg*, Oberreute*, Ol-
denburg*, Oldenburg-West*, Ostrhauderfehn*, 
Pohlheim, Ravensburg*, Rotterdam* (NL), Schwe-
rin*, Schwerte*, Seekirchen (A), Siegen*, Speyer*, 
Stuttgart*, Tangermünde, Trier, Tübingen*, Vil-
lingen-Schwenningen*, Waghäusel*, Weilers-
wist*, Weilmünster*, Westerwald*, Wiehl*, Worms, 
Wunsiedel (Fichtelgebirge).(* 2-Jahres-Yogalehrer-
ausbildung)

TEL.: 05234/87-0 (TÄGLICH 8-20 UHR) 
WWW.YOGA-VIDYA.DE/CENTER

INFORUM/MARKTPLATZ

AUS- UND WEITERBILDUNG MIT HERZ MIT 
FRANZISKA REUSS
Ist es dir wichtig, mit Leichtigkeit zu lernen und 
dieses in einer Kleingruppen von max. 15 Teilneh-
mern? 

Dann bist du bei mir genau richtig. Hier wirst du 
gesehen, bekommst neue Inspirationen & erlebst 
Herzensverbindungen.

• Yin Ausbildung: 40 Asanas, inkl. individueller 
Knochenbau sowie deine persönliche Weiterent-
wicklung mit der Klopftechnik 

• Aerial Ausbildung: 145 Asanas zusätzlich viele 
Flows, max. 6 Teilnehmer

Möchtest du lieber online, zuhause in deinem ei-
genen Tempo lernen?

Dann ist die Aerial sowie die Yin Yoga ONLINE 
AUSBILDUNG mit professionellen Ausbildungsvi-
deos, Lernchecks und vielen Yoga Stunden genau 
das Richtige für dich.

Übrigens: Auf meiner Internetseite findest du 
eine kostenlose 5 Tages Challenge für Yogalehrer 
für mehr Inspiration.

Informiere dich unter: www.franziskareuss.de 
über die tollen Ausbildungsmöglichkeiten Online 
oder in Präsenz in der Stadt der Sieben Seen in 
Schwerin.

WWW.FRANZISKAREUSS.DE

YOGA-AUSBILDUNGEN IM FLEXIBLEN 
ELEARNING UND HYBRID-FORMAT
Einsteigen in die Ausbildungen wann immer Du 
willst, Dauer und Intensität selbst gestalten, die 
Inhalte nutzen, sooft Du willst: mit unserer eLear-
ning-Plattform genießt Du FREIRAUM und lernst, 
wenn Du Zeit hast.

SEIT 2009 IN WIEN UND DANK ELEARNING 
GANZ FLEXIBEL AUCH BEI DIR ZU HAUSE 
VERFÜGBAR:
Schwangeren-Yoga-Ausbildung
Mama-Baby-Yoga-Ausbildung

Kinder-Yoga-Ausbildung
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) als Basis 
für Yin-Yoga
Marketing für Gesundheitsberufe
Diversity Management und Gender Mainstreaming
Trainer*in in der Erwachsenenbildung (EB)
sowie im Hybrid-Format die Ausbildung zur/zum
Yoga-Lehrer*in (YTT200, zertifiziert von der Yoga-
Alliance).

WIR FREUEN UNS AUF DICH!
WWW.YOGAAUSBILDUNG.WIEN
WWW.FREIRAUM.WIEN

INTERNATIONAL ZERTIFIZIERTE  
YOGALEHRERAUSBILDUNG
200 / 300 / 500 Std Yoga Alliance oder Yoga Fe-
rien "Durga´s Tiger School" mit Team und/oder Iris 
Disse

ERLEBE DAS ABENTEUER EINER TIEFEN 
REISE ZU DIR SELBST

Kaula Tantra Yoga wurzelt in der Meditation. Du 
lernst das Nicht-Tun im Tun auf einer so tiefen 
Ebene, dass es sich auf deinen Alltag überträgt. 
Wir vermitteln "Wissen, das wirkt": Techniken aus 
Yoga, Tantra, Schamanismus, Tanz, Gesang & Ge-
meinschaftsleben fließen zusammen. Transforma-
torische Prozesse werden angeregt.  

DU LERNST DURCH EIGENE 
ERFAHRUNGEN. 
Die Ausbildung wurde anerkannt als eine der  
besten weltweit.

2022
In Ecuador: monatlich fortlaufend
In Deutschland bei Berlin mit Barbara Stützel: 
ZEGG Gemeinschaft: 23.6. - 17.7. sowie in ALOHA 
am See: 1.8. - 24.8.2022
Yoga Ferien: an der Ausbildung auch für eine kür-
zere Zeitspanne teilzunehmen ist nach Abspra-
che möglich

ALLE KURSDATEN AUF DURGAS-TIGER-
SCHOOL.COM; KONTAKT:  
DURGASTIGERSCHOOL@GMAIL.COM
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AYURVEDA & YOGA –  
GEMEINSAM WIRKEN SIE BESSER
Ayurveda & Yoga an der Europäischen Akade-
mie für Ayurveda. Seminare und Ausbildungen 
in Präsenz, Online oder als E-Learning.
Yoga-Ayurveda-Therapie: 09.09.2022
Ayurveda Mental Coach: ab sofort auch als 
E-Learning.
Infotag: 19.06. und 30.10.2022
Europäische Akademie für Ayurveda in Birstein
WWW.AYURVEDA-AKADEMIE.ORG

IM HERBST 2022 BEGINNT WIEDER 
DAS MODUL I UNSERER YOGALEHRER-
AUSBILDUNG.  
Alle Infos dazu sind auf der Webseite www.
yoga-rosenheim.de zu finden.
Wir bilden nun seit 15 Jahren Yogalehrer aus 
und bieten neben der Lehrerausbildung, Wei-
terbildungen, Wochenend-Seminare wie auch 
Yogaferien an.

300 STD. YOGA INTENSIV AUSBILDUNG
Yoga Alliance zertifiziert & ashtangabasiert 
• Yoga & Psychologie
• Yoga & Ayurveda
• Stimme & Körpersprache
• Hilfestellungen sinnvoll einsetzen
• Meditation vertiefen und unterrichten
Die Inhalte werden Dir von qualifizierten
Fachdozent:innen vermittelt und anschließend 
gemeinsam in der Gruppe vertieft. 
WWW.YOGAINSTITUTBREMEN.DE

INFORUM INFO
Der Inforum-Marktplatz in YOGA AKTUELL bietet dir 
eine preiswerte Möglichkeit, für deine Schule, Semina-
re, Workshops, Produkte, Seminarhäuser, Dienstleis-
tung etc. zu werben. Der Inforum Marktplatz setzt sich 
aus deinem Anzeigentext und einem Logo oder Bild 
zusammen. Wenn du ein Angebot hast, das für  YOGA 
AKTUELL-Leser interessant sein könnte, dann reserviere 
dir noch heute deinen günstigen Platz.

Tel. +49(0)8370 - 92175-0 
E-mail: anzeigen@yoga-aktuell.de

sebastian_kneipp_akademie_de
Sebastian-Kneipp-Akademie

UNSERE AUSBILDUNGEN IM ÜBERBLICK:

Yogasana-Yoga-Lehrer/-in SKA® 
Hatha-Yoga-Lehrer/-in SKA

WWW.KNEIPPAKADEMIE.DE
sebastian_kneipp_akademie_de

PROFITIEREN SIE 

AUCH VON UNSEREN

VIELFÄLTIGEN 

WEITERBILDUNGEN!

AUSBILDUNGSSTART IM HERBST!

• mehrjährige berufsbegleitende Ausbildung
• über 40-jährige Erfahrung in der Yoga- 
 Ausbildung
• ausgereift, solide und anspruchsvoll
• eingespielte Referenten-Teams
• stetige Aktualisierung der Inhalte in 

qualitativer Hinsicht
• Unterricht in gleichbleibenden Klassen

KOSTENLOSES INFOMATERIAL  
ANFORDERN!
08247-3002-133

VASTU IST EINE VEDISCHE WISSEN-
SCHAFT FÜR TEMPELBAU. 
Hier spielt nicht nur die Platzierung der Eingänge, 
sondern auch die genaue Dimensionierung aller 
Räume und der astrologisch richtige Zeitpunkt für 
die Grundsteinlegung eine Rolle. Wenn diese Fak-
toren akribisch ausgerechnet werden und das Ge-
bäude entsprechend errichtet wird, stellt der Tem-
pel eine kosmische Symphonie dar.

Vasati ist Vastu auf das normale Leben übertra-
gen. Auf dieser Ebene geht es zunächst um die 
Familie, das Berufsleben und die Finanzen. Wenn 
hier eine harmonische Basis geschaffen ist, haben 
wir zudem Zeit und Raum geschaffen, um uns den 
anspruchsvollen spirituellen Aspekten unseres Da-
seins zu widmen, wenn wir es möchten.

Nur wenige beherrschen sämtliche Aspekte die-
ses, aus den Vastu-Shastras überlieferten, sagen-
haften Systems. Die Vastu-Vasati Agentur hat sich 
auf diesem Gebiet spezialisiert.

Ich stehe Ihnen bei! Im Privatbereich berate ich Sie 
in der jetzigen Wohnsituation oder plane mit Ihnen 
gemeinsam Ihren Neubau. Sind Sie Unternehmer, 
unterstütze ich Sie bei der Einrichtung Ihrer Praxis, 
Studio oder Hotel.

WEBSITE UND BLOG: VASTU-VASATI.DE, 
ELISABETH HASTRUP-KIIL,  
HOME@VASTU-VASATI.DE

Möchtest 
du auch eine

Anzeige schalten?

Kontaktiere uns:    
anzeigen@yoga-aktuell.de

+49(0)8370 / 921 75-0

INFORUM/MARKTPLATZ
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ONLINE ∕∕ WERBEFORMATE  
AUF YOGA-AKTUELL.DE
www.yoga-aktuell.de ist die Online-Plattform für Yoga- 
Praktizierende mit allen Themen der Print-Ausgaben (für  
Digital-Abonnenten) sowie wöchentlich neuen offenen  
Beiträgen, Expertentipps und einer Fülle an Inspirationen für  
die Praxis auf und jenseits der Matte. Das Angebot umfasst  
mehrere tausend Artikel.

50.000 50.000 bisbis 80.000 80.000
Seitenaufrufe pro MonatSeitenaufrufe pro Monat

30.000  30.000  
bisbis 50.000 50.000

Unique-Besucher pro MonatUnique-Besucher pro Monat

30 %30 %
wiederkehrende Besucher  wiederkehrende Besucher  

pro Monatpro Monat



ONLINE ∕∕ WERBEFORMATE  
AUF YOGA-AKTUELL.DE

Online Anzeigen

Online Advertorials

Umfang: 
■ Bis zu 1.000 Wörter, 2-6 Bilder (72 dpi), Verlinkungen 
■  Startseitig online unter www.yoga-aktuell.de sowie auf  

sämtlichen Artikel-Unterseiten

Alle Preise pro Monat zzgl. Mwst.,  
Vergünstigungen bei gleichzeitiger Schaltung im Print-Magazin 

Beispiel

Big-Rectangle
330 x 600 px

Medium-Rectangle
330 x 200 px

Large-Rectangle
330 x 400 px

■  Maßangaben in  
Breite x Höhe

■  Dateiformat JPG 
oder GIF mit  
72 dpi Auflösung

Laufzeit Wide Banner
Rectangle

Medium Large Big
12 Monate 175 Euro 175 Euro 340 Euro 510 Euro

6 Monate 200 Euro 200 Euro 390 Euro 585 Euro

3 Monate 250 Euro 250 Euro 490 Euro 735 Euro

1 Monat 325 Euro 325 Euro 640 Euro 960 Euro

Wide-Banner | 1.420 x 178 px

Beispiel



ONLINE ∕∕ NEWSLETTER-FORMATE
Der Newsletter von YOGA AKTUELL gelangt 1 x pro Woche (meist 
dienstags, 10 Uhr) in das E-Mail-Postfach von rund 8.000 qualitati-
ven Empfängern.

Die Öffnungsrate liegt bei etwa 25 %.

Pro Ausgabe wird lediglich 1 Werbeformat (Anzeige oder Adver-
torial) vergeben. Dies gewährt jedem Kunden Exklusivität und 
entsprechend gute Wahrnehmung.

■  Maße 1.280 x 350 px
■ Dateiformat JPG oder PDF mit 72 dpi Auflösung

Newsletter Anzeigen

■  Umfang: ca. 300 Zeichen inkl. Leerzeichen, 1 Bild (72 dpi), 
Verlinkung zur Website / zum Angebot

Newsletter Advertorials

Beispiel  
Newsletter  
mit Anzeige

Beispiel  
Advertorial

„Reine Wahrnehmung: die Essenz der Vajrayana-Praxis“ 
Unterweisungen direkt von Mingyur Rinpoche
12. - 14. August 2022 in Nürnberg

ANZEIGE

Hast du auf Reisen schwer gegessen?  
Liegt dir ein Stein im Bauch? 
Dann ist PADMA DigesTib mit Calcium und dem war-
men Aroma von Galgant, langem Pfeffer, Granatapfel, 
Zimt und Kardamom der ideale Reisebegleiter für 
deine Verdauung. Calcium unterstützt die normale 
Funktion der Verdauungsenzyme.

JETZT LESEN

Reisebegleiter

Mit dem Mai beginnt ayurvedisch gesehen der 
Sommer und somit befinden wir uns in der Pitta-
Jahreszeit. Der Frühsommer bis in den Mittherbst 
hinein wird vom Ayurveda als Zeit der Hitze und 
Produktivität eingestuft. Marita Voithofer hat 5 
ayurvedische Tipps, wie du im Sommer dein Pitta 
regulieren kannst.

JETZT LESEN

Die Doshas und die Jahres-
zeiten – Teil 2: Pitta

ABO HEFTE BUNDLES SPEZIALS BÜCHER

Ferienzeit und Sommerfreuden!  
Bist du auch schon in Urlaubsstimmung? 

Momentan ist es richtig heiß, weshalb es umso wichti-
ger ist, unser eigenes inneres Feuer herunterzukühlen.  
In diesem Newsletter findest du ayurvedisch-inspirier-

te Rezeptideen bei Sommerhitze, Tipps, wie du das 
Pitta-Dosha regulieren kannst, vegane Barbecue-Ideen 

für laue Sommernächte und eine öffnende Asana- 
Sequenz, die wir am Strand für dich geshootet haben. 

Veganes  
Barbecue

JETZT LESEN

Nur online: Sommerzeit !

Dein Event im YOGA-AKTUELL-Newsletter:
Nutze die Möglichkeit, mit deiner Veranstaltung in unserem Newsletter präsent zu sein. Buche dein Banner unter anzeigen@yoga-aktuell.de !

ADVERTORIAL



ONLINE ∕∕   
SOCIAL-MEDIA-FORMATE
Mit Instagram und Facebook lassen sich Bekanntheit und 
Reichweite von YOGA AKTUELL nutzen und die eigene Fan- und 
Follower-Base vergrößern.

■  Text und Bildmaterial (72 dpi)  
– Aufbereitung gem. Kundenwunsch

■ Inkl. Verbreitung durch Instagram Stories

INSTAGRAM POST

Beispiele

312.800 MENSCHEN312.800 MENSCHEN
wurden in der Zeit von Januar bis Mitte  wurden in der Zeit von Januar bis Mitte  

November 2022 über Instagram erreichtNovember 2022 über Instagram erreicht



ONLINE ∕∕ WERBUNG IM PODCAST
ANANDA – der Podcast von YOGA AKTUELL

Sinnesflüsterin Julia Johannsen nimmt die Hörer regelmäßig 
mit auf eine Reise zu den Sinnen und jenseits der Sinne. Julia ist 
YOGA-AKTUELL-Printautorin der ersten Stunde und liebt es, mit 
Worten zu berühren. Yoga bedeutet für sie, mit offenem Herzen, 
verbunden mit allen Sinnen und in jedem Augenblick des  
Lebens präsent zu sein.

Die Stimme von ANANDA: Julia Johannsen 
© Jan Schmoranzer

■ Authentisch eingesprochen von Julia Johannsen gem. Briefing
■  Eingebunden in die gewünschte Episode und ausgespielt auf 

allen gängigen Podcast-Plattformen (Spotify, Apple Podcast, 
Deezer, Google Podcasts etc.)

■ Länge Audiospot bis zu 1 min.

Audio-Anzeigen



IHRE WERBUNG BEI YOGA AKTUELL
Möchten Sie unsere Leser*innen auf Ihr Angebot  
aufmerksam machen?
Sprechen Sie uns an.
Gemeinsam finden wir Lösungen, die zu Ihnen, Ihrem Budget, 
Ihren Zielen und der Zielgruppe passen.

Wir freuen uns auf Sie.

Kontakt:
Daniela Himmel

T +49 (0)8370 / 92 175 – 33
daniela.himmel@yoga-aktuell.de
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Druckunterlagenschluss 

Anzeigengestaltung  WIr bitten um Verständnis, dass wir ausschließ-
lich fertige Anzeigen annehmen können. Eine 
Gestaltung bei uns im Haus ist nicht möglich.

Druckunterlagen PDF-Dateien  
 in 300 dpi Auflösung und CMYK-Modus

Datenübermittlung eMail für Daten: anzeigen@yoga-aktuell.de

Druckverfahren Akzidenzdruck

Zahlungsweise  Innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der 
Rechnung rein netto Kasse. Bei Erteilung einer 
Einzugsermächtigung 2% Skonto.

Rabatte 10% Starterrabatt* für Neukunden 
 15% Agenturrabatt 
 Mehrfachrabatt gemäß Preistabelle

Beilagen nach Absprache

Mehrwertsteuer alle Preise netto zzgl. 19% MwSt. (gestaltete  
 Anzeigen, Banner, Inforum, Beilagen), Kleinan- 
 zeigenpreise sind inkl. MwSt. angegeben

Rücktrittsrecht  Bis zum Anzeigenschluss wird eine 
Bearbeitungs gebühr von 25% auf den verein-
barten Auftragswert erhoben. Ein Rücktritt 
nach Anzeigenschluss ist grundsätzlich nicht 
möglich.

Platzierungswünsche Werden nach Möglichkeit berücksichtigt. 
 Der Verlag ist jedoch nicht dazu verpflichtet.

VERLAGSANGABEN



1. Anzeigenaufträge ab einer Mindestgröße von 
1/3 Seite gelten erst dann als rechtsverbindlich, 
wenn sie vom Verlag oder von der beauftragten 
Anzeigen vertretung schriftlich bestätigt wurden. 
Anzeigenaufträge, die in ihrer Fläche weniger als 
1/3 Seite bemessen, gelten immer dann als verbind-
lich, wenn nicht innerhalb einer Frist von 2 Wochen 
widersprochen wird.

2. Anzeigenaufträge sind innerhalb von einem 
Jahr nach Vertragsabschluss abzuwickeln. Die Frist 
beginnt mit dem Erscheinen der ersten Anzeige, 
sofern nicht ein anderer Beginn vereinbart wurde.

3. Bei Abschlüssen ist der Auftraggeber berech-
tigt, innerhalb der vereinbarten bzw. der in Ziffer 2 
genannten Frist auch über die im Auftrag genannte 
Anzeigenmenge hinaus weitere Anzeigen abzurufen.

4. Ein Rücktritt vom Anzeigenauftrag hat 
schriftlich zu erfolgen. Bei Rücktritt durch den 
Auftraggeber vor Anzeigenschluss wird für erteil-
te Anzeigenaufträge eine Stornierungsgebühr von 
25% des Anzeigenpreises fällig. Dies gilt auch bei 
Rücktritt von Mehrfachschaltungen, für die der 
Erscheinungszeitpunkt noch nicht festgelegt wurde 
und bei Reduzierung (bzgl. Fläche und Anzahl) 
von Mehrfachschaltungen. Ein Rücktritt nach 
Anzeigenschluss ist grundsätzlich nicht möglich.

5. Für die Aufnahme von Anzeigen und 
Fremdbeilagen an bestimmten Plätzen des 
Druckerzeugnisses wird keine Gewähr geleistet, es 
sei denn der Verlag hat eine bestimmte Platzierung 
schriftlich bestätigt.

6. Anzeigen, die aufgrund ihrer redaktionellen 
Gestaltung nicht als Anzeigen erkennbar sind, wer-
den als solche vom Verlag mit dem Wort „Anzeige“ 
deutlich kenntlich gemacht.

7. Der Verlag behält sich vor, Anzeigenaufträge – 
auch rechtsverbindlich bestätigte Aufträge – sowie 
einzelne Anzeigen im Rahmen eines Anzeigen-
abschlus ses abzulehnen (Rücktritt), die gegen 
Gesetze, behördliche Bestimmungen oder die 
guten Sitten verstoßen oder wegen ihres Inhaltes, 

ihrer Herkunft oder technischen Form den einheitli-
chen Grundsätzen des Verlages widersprechen oder 
deren Veröffentlichung für den Verlag unzumutbar 
ist. Dies gilt auch für Aufträge, die bei Vertretern 
aufgegeben wurden. Beilagenaufträge sind für den 
Verlag erst nach Vorlage eines Musters der Beilage 
und dessen Billigung bindend. Die Ablehnung eines 
Antrages wird dem Auftraggeber mitgeteilt.

8. Für die rechtzeitige Lieferung des Anzeigentextes 
und einwandfreier Druckunterlagen oder der 
Beilagen ist der Auftraggeber verantwortlich. 
Für erkennbar ungeeignete oder beschädigte 
Druckunterlagen fordert der Verlag unverzüg-
lich Ersatz an. Der Verlag gewährleistet hier die 
für den belegten Titel übliche Druckqualität im 
Rahmen der durch die Druckunterlagen gegebenen 
Möglichkeiten.

9. Der Auftraggeber hat bei ganz oder teilweise 
unleserlichem, unrichtigem oder unvollständigem 
Abdruck der Anzeige Anspruch auf Zahlungs-
minder ung oder eine einwandfreie Ersatzanzeige, 
aber nur in dem Ausmaß, in dem der Zweck 
der Anzeige beeinträchtigt wurde. Lässt der 
Verlag eine ihm hierfür gestellte Frist verstrei-
chen oder ist die Ersatzanzeige erneut nicht ein-
wandfrei, so hat der Auftraggeber ein Recht auf 
Zahlungsminderung oder Rückgängigmachung 
des Auftrages. Schadensersatzansprüche aus 
positiver Forderungsverletzung, Versch ul den bei 
Vertragsabschluss und unerlaubter Handlung 
sind – auch bei telefonischer Auftragserteilung – 
ausgeschlossen; Schadensersatzansprüche aus 
Unmöglichkeit der Leistung und Verzug sind 
beschränkt auf Ersatz des vorhersehbaren Schadens 
und auf das für die betreffende Anzeige oder Beilage 
zu zahlende Entgelt. Dies gilt nicht für Vorsatz und 
grobe Fahrlässigkeit des Verlegers, seines gesetz-
lichen Vertreters und seines Erfüllungsgehilfen. 
Eine Haftung des Verlages für Schäden  wegen des 
Fehlers zugesicherter Eigenschaften bleibt unbe-
rührt. Im kaufmännischen Bereich haftet der Verlag 
darüber hinaus auch nicht für grobe Fahrlässigkeit 
von Erfüllungsgehilfen; in den übrigen Fällen ist 

gegenüber Kaufleuten die Haftung für grobe 
Fahrlässigkeit dem Umfang nach auf den voraus-
sehbaren Schaden bis zur Höhe des betreffenden 
Anzeigenentgeltes beschränkt. Reklamationen 
müssen – außer bei nicht offensichtlichen Mängeln – 
 innerhalb von vier Wochen nach Eingang von 
Rechnung und Beleg geltend gemacht werden.

10. Falls der Auftraggeber nicht Vorauszahlung 
leistet, wird die Rechnung sofort übersandt. Die 
Rechnung ist innerhalb der aus der Preisliste ersicht-
lichen Frist zu bezahlen, sofern nicht im Einzelfall eine 
andere Zahlungsfrist oder Vorauszahlung vereinbart 
ist. Etwaige Nachlässe für vorzeitige Zahlungen wer-
den nach der Preisliste gewährt.

11. Bei Vorliegen begründeter Zweifel an der 
Zahlungsfähigkeit des Auftraggebers ist der Verlag 
berechtigt, auch während der Laufzeit eines 
Anzeigenabschlusses das Erscheinen weiterer 
Anzeigen ohne Rücksicht auf ein ursprünglich ver-
einbartes Zahlungsziel von der Vorauszahlung des 
Betrages und von dem Ausgleich offenstehender 
Rechnungsbeträge abhängig zu machen.

12. Der Verlag liefert ein Belegexemplar. Kann ein 
Beleg nicht mehr beschafft werden, so tritt an seine 
Stelle eine rechtsverbindliche Bescheinigung des 
Verlages über die Veröffentlichung und Verarbeitung 
der Anzeige.

13. Kosten für die Anfertigung bestellter 
Druckunterlagen sowie für vom Auftraggeber 
gewünschte oder zu vertretende erhebli-
che Änderungen ursprünglich vereinbarter 
Ausführungen hat der Auftraggeber zu tragen.

14. Erfüllungsort und ausschließlicher Gerichtsstand 
für beide Vertragspartner ist der Sitz des Verlages. 

Zusätzliche Geschäftsbedingungen:

a.) Die Werbungsmittler und Werbeagenturen sind 
verpflichtet, sich in ihren Angeboten, Verträgen 
und Abrechnungen mit den Werbungs treibenden 
an die Preisliste des Verlages zu halten. Die vom 
Verlag gewählte Mittlungs vergütung darf an die 
Auftraggeber weder ganz noch teilweise weiter-
gegeben werden. Anzeigenaufträge durch eine 
Agentur werden in deren Namen und auf deren 
Rechnung angenommen.

b.) Die allgemeinen und zusätzlichen 
Geschäftsbedingungen des Verlages gelten sinn-
gemäß auch für Aufträge über Beikleber, Beihefter 
oder technische Sonderausführungen. Diese Art 
von Auftrag wird erst nach schriftlicher Bestätigung 
durch den Verlag rechtsverbindlich.

c.) Eine Änderung der Anzeigenpreisliste gilt als 
Inkrafttreten auch für laufende Aufträge, sofern 
nicht schriftlich eine andere Vereinbarung getroffen 
wurde.

d.) Der Auftraggeber trägt allein die Verantwortung 
für den Inhalt und die rechtliche Zulässigkeit der 
für die Inserate zur Verfügung gestellten Text- und 
Bildunterlagen. Der Auftraggeber stellt den Verlag 
von Ansprüchen Dritter frei, die diesen aus der 
Ausführung des Auftrages, auch wenn er storniert 
sein sollte, erwachsen. Der Auftraggeber ist ver-
pflichtet, vorab Aufträge und Anzeigen daraufhin zu 
prüfen, ob durch sie Rechte Dritter beeinträchtigt 
werden. Erscheinen stornierte Anzeigen, so stehen 
auch dem Auftraggeber daraus keinerlei Ansprüche 
gegen den Verlag zu.

e.) Betriebsstörungen oder Eingriffe durch höhere 
Gewalt und daraus resultierende Unterbrechung 
oder Verzögerung der Anzeigenver öffentlichung 
entbinden nicht vom Vertrag. In solchen Fällen 
verlängert sich die vereinbarte Abnahmezeit ent-
sprechend. Die Forderung von Schadensersatz ist 
ausgeschlossen.

f.) Die Pflicht zur Aufbewahrung der Druckunterlagen 
endet 3 Monate nach Erscheinen der jeweiligen 
Anzeige, sofern nicht ausführlich eine andere 
Vereinbarung getroffen worden ist.

g.) Die nicht termingerechte Lieferung der 
Druckvorlagen können Auswirkungen auf die 
Platzierung verursachen und schließen späte-
re Reklamationen aus. Der Verlag muss sich die 
Berechnung entstehender Mehrkosten vorbehalten.

h.) Für Fehler aus fernmeldetechnischen oder fern-
mündlichen bzw. digitalen Übermittlung en jeder Art 
übernimmt der Verlag keine Haftung.

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN


